Bugin ‘Avrupa immiinoloji Ging'...

Ik bakista tip dinyasinin ilgi alanina gi-
ren bu gin, aslinda basta sehirlerde yasa-
yanlar olmak Gzere hepimizi yakindan ilgi-
lendiriyor. Clnkd Immanoloji, insani en-
feksiyona neden clabilen viris, bakteri,
mantar ve parazit gibi mikro organizmala-

rin zarar verici etkilerinden koruyan, vicu-
dun ana savunma mekanizmasi olan ‘ba-
gisiklik sistemi‘yle ilgili bilimdal.

Bu mekanizma zayifladiqinda hastalik
ortaya gikiyor. Istanbul gibi yogun stresin
oldugu bu kentte ‘bagisikhik’ sisteminin
dnemine degdinen Istanbul Universitesi De-
neysel Tip Aragtirma Enstitlst Immanoloji
Anabilim Dali Baskam Prof. Dr. Glinnur
Deniz, génderdigi yazida sdyle diyor: “Ba-

gisikhigr bozan etkenleri stres, kot bes-
lenme, alkol, uykusuzluk, radyasyon ve
hava kirliligi olarak &zetleyebiliriz.”

Bu sayilanlar bize hi¢ yabanci gelmiyor.

Peki ne yapmaliyiz? Prof. Dr. Deniz 56y-
le diyor: “Saglikli beslenme, diizenli spor,
stressiz yasam bagisiklik sisteminin diz-
gun calismasinda dnemli unsurlardir.”

Avrupa capinda 17 binden fazla Gye-
ye sahip 28 Uye dernegiyle ‘Immiinoloji
Dernekleri Avrupa Federasyonu’ 29 Ni-
san’t ‘Avrupa Immiunoloji Gan(' olarak
ilan etti. S6zU yine Prof. Dr. Deniz'e bira-
kalim: "Saglikh ve glzel bir yasam icin
gucld bir immuUn sisteme sahip olmamiz
gerektidini unutmayalim ve bu alanda
calisanlara destek verelim.”




