INSANLARIN hastalik-
lara kars1 dogal savunmasi
olan bagisiklik sisteminin
de glinii var. Istanbul Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi De-
neysel Arastirma Merkezi
Immiinoloji Ana Bilim Da-
I'ndan yapilan aciklamada
immiinolojinin (bagisiklik

. sisterni) 6nemi vurgulana-
rak. 29 Nisan tarihinin
Diinya Immiinoloji Gunl
olarak kutlandig: belirtildi.

Tirk Immmiinoloji Der-
negi Genel Sekreteri Pro-
fesor Ginnur Deniz’in
yaptig1 aciklamada, Im-
miinoloji Dernekleri Av-
rupa Federasyonu'nun
29 Nisan’1 “Diinya Im-
miinoloji Giinii” olarak
ilan ettigini belirtti.

Egﬁn [mmiinoloji Gunu

Neden hasta oluruz? |

UZMANLAR, bagisiklik sistemiyle
ilgili su bilgileri veriyor:

“Neden hasta oluyoruz sorusu-
nun cevabi, ‘badisik’ kelimesinde
saklidir. Bagisiklik sistemi, bizi en-
feksiyona neden olabilen virds,
bakteri, mantar ve parazit gibi
mikroorganizmalarin zarar verici

‘etkilerden koruyan, vilcudun ana

savunma mekanizmasidir. Saghkl
kiside savunma mekanizmalari
mikroorganizmalarin girisine izin
vermez, ancak mekanizmadaki bo-
zukluklar ve aksakliklar sonucunda
hastaliklar ortaya ¢tkmaktadir.

Bagisikhdi bozan etkenleri stres,
kot beslenme, alkol, uykusuziuk,
radyasyon ve hava kirliligi olarak
dzetleyebiliriz.”




