Vucudun
mikropla
savas

stratejisi

u wil Uluslavaras: [ =
B miinoloji Dernekler
Birliai 1U15), 24 Nisan farihi-

ni “Halla bilnilendinme gimi™ lan el

P hazl gelisme ofisteren ve 2n geng

hiliralerden alan imminaloj, toplum

‘arafindan pakiyi bilintmier.

1974 yilinda kurulan Irmmunolop
Darned, Tirdye adine JUIS’e destek
verlyor, Immiin vani bagunkik siste-
i, insanin e:eksivon hastahklanna
veva yabanct maddelete kargt direnc!
2 ve sovunissL sadlar.

# Immiincloji hangi honulan
arastnr?

Dogusdan ve sormadan kazanilan
treniin yetersizlikler, enfeksiyon has-
taliklan (AIDS, viral enfeksiyanlar,
mantar zrieksiyonla), asilama, kan-
sere zemin hazirlayan etkenler, roma-
tizmal ve otoimmin hastalildar, or-
gan ve kernik iligl transplartasyonlan,
allexjik hastabklann nedenlerive te
davdleri temel frrmiinalofinin zrashr-
ma Kenulardir.

#® Doital savunmay saglavan
maddeler nelerdir?

Balteri, vivus, parazit, mantar gibi
<iiciik canhlar agz, hivun, gz, derl,
:nide, akeigerler, idvar vollar ve kan
yoluyla vicucumuza girrngve calg
ar, Vicudun dis ve in yiizeylerindeld
aormal salkter floras:, hastahk vapan
canhlann Cremesing izin varmez. Do
e vicut smlaninda (gdzyasy) bulu-
nan lizozim, baktesilerin slimine ne-
den cholar. Kanrmzda cos ditsiik dic
eeude buluna: ve savilan 30'a valda-
san komplermnan oroteinlert witcudo-
muza giren Kicik canhlarn uyears le
hizla artar we hitere divanm zede o-
yip kiglk canblann élimimne yol agar.

@ Savunmada abrev alan hiic-
reler hangileridir?

Kemil: ligimizde bizi kiichik canl.a-
va karsl savunan we farkl isimlerle
anilan akyuvarler yapbr. Alsuovarlar-
miz (nétrafiller, rmonositler, makvofal-
lar}, B lenfositleri, T lenfositleri ve do-
gal aldiricii hiereler gibi birpok bik-
ra gruplarindan chsur.

# Immiin (bafhsikhk) sistem
. nasil savunur?

s Vidcudumuaza given bakterd, viriis.
fantar, parazit ve farkh maddelerle
fnce lanisir ve enun bir yabara oldu-

" ginu fatheder. Sonra ona kars sa-
winmak igin mikroba &zqif
B ve T hilereleri olusterue.
B hiicrgerd, T Iiicrelerinin

varchmiyla enfeksivon ethe-

1§ nine kars ‘antikor' denilen

4 Karuyuca maddelar yapar.

R

Bu antikar yapan bellek (hafiza) hiic-
resini thkinci bir mikrop seldresna
hazxlikh olmak icin &mit boyu sakler,
Enteksivon kastal@ma yakalanan
veya aglanan bir kisi avru mikrop e
Liskrar karsilashidnda  jouniin sistem
haizasinda tasid 4 hiicrelerin
vardimyyla hemen bu rmikrobu ‘arar.
Hizla savnimaya gerer F nedenls
gerird-dimiz bir hastalda veniden
vakalanmayiz veya haslaha kargt ag
vaplldi@nda enfeksiyon hastalifindan
lerunuryz.

@ Enfeksiyon neye denir?
Mikroplar vicudurmuzda bulunan
tim biz savunma silahlzrin: geglp, seg-

L3 Liloede fremeve baskarsa kendi-
nkzl vergun hissedersiniz. Atesiniz
Viikselir. Odksliribvsiingiz, hogazniz,
gogsiniiz veva karmnz agrr. Bu du-
ruma ‘enfelsivon” denir. En insa za-
manda doklora bageomnamz gerekir. §

@ Primet Imimiin Yetersizlik 5
Hastahklar’mn wyarica
belirtileri nelerdir?

En srermli 10 belirtisi sunlardu;

1- Bir vilda 8'den lzds ‘niaksivon
gerinne

2~ Bir wilda 2°den fazla ciddi sinis
Infeksionu

- 2 aydan uamn siren etkisiz
antibivotik kullarcrmy

4~ Bir yilda 2*den fazla pnérmoni

b- Biwlime ve gelisme geriligi

£- Yineleyen derin dols veya or-
gan apseleri

-7 Bir yasmdan sorra afzda veya
ciltte siiregen mantar infekstyonu

B- Infeksivonu ivilestirunels Icin
Jornar i aulibivolk kollaomm verek-
sinimi

G- 2'den fa7la derin doku yerlegimli
infekeaipon :

10-ailede pritner immiin yotersizlik |
Sulelisil

® Sckonder immiin Yetersizlik
Hasiahklan nedir? -

Baogisikhk sistern: lonsarl hastaiar,
seker hastah@, bitbrek ve karaciger
velersizigi, oloimmin baw hastalik-
lar. mminsuprassit lagtkortikcs-
tercid, siklosponin) tedavisi si-asmda,
atwr beslenme bozuk-
ugimea (malnikris-
yon) zaviflamzktadir.




